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Alergeny v potravinach

Alergeny

Obiloviny obsahujici lepek (tj. pSenice, Zito, je€men, oves, psSenice Spalda, kamut
nebo jejich hybridni odridy ) a jejich vyrobky

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich s vyjimkou rybi Zelatiny

Jadra podzemnice olejné ( arasidy) a vyrobky z nich

Séjové boby a vyrobky z nich

Mléko a vyrobky z néj ( véetné laktdzy)

Suché skorapkové plody ( mandle, liskovy ofech, vlassky ofech, kesu ofechy,
pekanové orechy, para otfechy, pistacie, ofechy makadamie a queensland a
vyrobky z nich

Celer a vyrobky z nich

Hofcice a vyrobky z nich

Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

vyjadreno jako SO2

VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

Mékkysi a vyrobky z nich

Alergie mohou vyvolat v podstaté vSechny potraviny, v Evropé vsak bylo
stanoveno 14 potravinovych alergen, které predstavuji vétsinu potravinovych
rizik a z tohoto dlvodu podléhaji legislativnimu oznaceni.

Potravinova alergie

Potravinové alergie jsou pfirozené se vyskytujici se latky pfedevsim bilkovinné
povahy, zpUsobuijici u precitlivych jedincd nepfimérenou reakci imunitniho
systému, ktery mlze vyustit aZz k anafylaktickému Soku.

Zdravotni komplikace ( kychani, svédiva kopfivka ¢i otoky, v horSim pripadé
duseni s nasledkem ohrozeni Zivota

RozlisSujeme alergii ( rychly ndstup alergické reakce po pouziti nevhodné
potraviny) ,nebo potravinovou intoleranci (symptomy intolerance vznikaji delsi
dobou a nezahrnuji imunitni odezvy — projevuji se nadymanim, zdcpou a
prajmem)

V soucasné dobé neexistuje |ék na potravinové alergie, jedinou moZznosti je
vyhnout se potravinam, které alergeny obsahuji



3) Znaceni alergennich slozek v potravinach
Lidé postizeni v potravinovou alergii nebo intoleranci musi alergenni potraviny
naprosto vyloucit ze svého jidelni¢ku. Proto je velmi dalezité, aby vyrobce uvadél
latky zpUsobujici alergie nebo nesnasenlivost na obalu. Vyrobci jsou povinni na svych
obalech uvadét vycet viech slozek pouzitych ve vyrobku. Pokud je slozka urcité
potraviny vyrobend z dalSich podsloZek ,musi vyrobce uvadét i ty jednotlivé
podslozky.

Spotrebitelé by méli mit na paméti ,Ze pozadavky na oznaceni alergennich slozek se
netyka

1) Potraviny v obalech s plochou mensi nez 10cm2
2) Sklenénych, které jsou nesmazatelné oznaceny a nejsou opatreny etiketou
3) Nebalenych potravin (pultovy prodej )

| pfes prijeti odpovidajicich preventivnich opatfeni k zamezeni nezdmérné
pritomnosti alergenni slozky v potraviné nelze v nékterych pripadech s ohledem
na objektivni technologickd omezeni nebo technologické podminky zcela vyloudit
riziko kontaminace potraviny alergenni slozkou.

4) V provozu nasi Skolni jidelny

Pfiprava dietnich jidel ve Skolnim stravovani je nad ramec pracovnich povinnosti
(pInd vytizenost kuchatek pfi klasické pfipravé jidel ), i pfesto nase jidelna vychazi
vstiic pozadavku nékterych rodicd ,ktefi u nas na ZS a MS maji umistény déti

s alergiemi ¢i uréitym potravinovym omezenim.

Vsechny postupy co se tykaji jednotlivych déti jsou uvedeny v dohodach ,které
byly podepsany za déti jejich zdkonnymi zastupci. Dohody jsou dlouhodobého
charakteru, rodi¢e souhlasi s podminkami které byly v dohodach navrzeny.
Skolni jidelna ,ale nenese zodpovédnost za pfipadny zhordeny zdravotni stav
stravnika. Z tohoto dlivodu mohou byt dohody kdykoliv zruseny.

Dohody jsou pfilozeny ke zpracovaném a aktualizovaném ( podzim 2013)
HACCAPU v kancelafi vedouci Skolni jidelny Radéjov






